LERNEN & JOB

Mit Neurofeedback-Training gegen
AD(H)S und AVWS

Nicht immer liegt ein eingeschrdanktes Verstehen an Problemen der Schallweiterleitung,
sondern an zentralen Defiziten der Horfunktion. Diese lassen sich beispielsweise mit
der Neuraofeedback-Methode trainieren. Mehr zu dem Training erfahren Sie in diesem

Beitrag.

Die Beratung und Versorgung
von Kindern und Jugendlichen
mit Horsystemen stellt ganz beson-
dere Herausforderungen an Hoéra-
kustiker. Dies gilt umso mehr, wenn
moglicherweise eine Auditive Ver-
arbeitungs- und Wahrnehmungs-
storung (AVWS) oder ein Aufmerk-
samkeits-Defizit-Syndrom mit oder
ohne Hyperaktivitat (ADS/ADHS)
vorliegt. Wahrend erwachsene Hor-
systemtrager in den weitaus meis-
ten Fallen uiber Jahrzehnte ,,nor-
mal“ gehort und wahrgenommen
haben, ist die Erlebenswirklichkeit
betroffener Kinder und Jugendli-
cher eine génzlich andere. Anders
als die vorgenannten Erwachsenen
haben sie keine langjahrigen unge-
tritbten Horerfahrungen und kénnen
auch nicht auf geeignete Kompen-
sationsstrategien zuriickgreifen.

Dies erhoht die Anforderungen an
die Versorgung. Insbesondere stellt
sich die Frage, welche parallelen
oder anschlieBenden Maflnahmen
hilfreich und geboten sein kénnen,
um den Betroffenen bestméglich zu
helfen.

In den aktuellen Leitlinien der Deut-
schen Gesellschaft fiir Phoniatrie
und Padaudiologie (DGPP) wird
AVWS wie folgt definiert: ,, Auditive
Verarbeitungs- und Wahrnehmungs-
stérungen (AVWS) sind Stérungen
zentraler Prozesse des Horens, die
u. a. die vorbewusste und bewusste
Analyse, Differenzierung und Iden-
tifikation von Zeit-, Frequenz- und
Intensitatsverdnderungen akusti-
scher oder auditiv-sprachlicher
Signale sowie Prozesse der binau-
ralen Interaktion (z. B. zur Ge-
rauschlokalisation, Lateralisation,

Storgerauschbefreiung und Sum-
mation) und der dichotischen Ver-
arbeitung ermdéglichen“ (DGPP
2015). Das klassische Repertoire in
der Horakustik ermdglicht die Be-
trachtung des Horverstehens im
Storschall. Eine systematische Er-
fassung genannter zentraler Pro-
zesse des Horens, insbesondere
von Grundfunktionen wie Zeit-, Fre-
quenz- und Intensitatsveranderun-
gen, werden zumeist nicht mit be-
trachtet. Gerade bei Kindern und
Jugendlichen gibt jedoch die Er-
fassung zentraler Horfunktionen,
insbesondere der sogenannten Low-
Level-Funktionen (Ptok 2000), un-
mittelbaren Aufschluss, inwieweit
héhere Funktionen des Sprachver-
stehens durch unzureichend entwi-
ckelte zentrale Horfunktionen be-
eintrachtigt sein kénnen.

Eine entsprechende Analysemog-
lichkeit bietet beispielsweise das
Programm BASS (Brain-Audiome-

ter-Schnelltest-Software) von Medi-
TECH. Insgesamt sieben zentrale
Horfunktionen kénnen damit ab
einem Alter von finf Jahren auf-
warts erfasst werden — naturlich
auch bei Erwachsenen. Gepriift
werden die Horfunktionen auditive
Zeitverarbeitung, Richtungshoren,
Tonhéhenunterscheidung, audi-
torisch-motorische Koordination,
Wahlreaktionszeit, Frequenzmu-
ster-Erkennung sowie Tonlangen-
unterscheidung. Fiir Kinder und
Jugendliche werden anschlieBend
Prozentrangstufen je Altersstufe
ausgewiesen sowie Empfehlungen
fiir ein konkretes Training spezifi-
scher Funktionen individuell aus-
gegeben und bewertet.

Das Training selbst kann wahlwei-
se zundchst iiber ein in der Hand
zu haltendes System namens Brain-
Boy erfolgen oder aber mit Hilfe
der Horfitness-App (néhere Infos:
https://hoer.fitness). Letztere bietet
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Hortakt

Auf welcher Seite war
das erste Signal?

Aus welcher Richtung
kam der Klick?

Level 5

Level 4

Tonhdhe

Wie schnell kénnen
Sie mit dem
Rhythmus mittasten?

Welcher der Tone war
tiefer?

Level 3

Level 4

Die Horfunktionen lassen sich mittels verschiedener Ubungen

per App trainieren.

neben insgesamt acht verschiede-
nen zentralen Horfunktionen gezielt
auch ein Training unter Zeitdruck
sowie mit in Art und Intensitit va-
riablem Stoérschall an. Damit kén-
nen die Trainierenden bestmaglich
auch auf schwierige Alltagshorsi-
tuationen vorbereitet werden und
ihnen wir die Verbesserung wichti-
ger Grundféahigkeiten fir eine mog-
lichst rasche und treffsichere Ver-
arbeitung und Wahrnehmung von
Sprache ermoglicht. Verschiedene
Studien haben deutliche Verbesse-
rungen Uber Trainingszeitraume
von vier Wochen bis zu sieben Mo-
naten gezeigt — bis hin zu plasti-
schen neuronalen Verdnderungen
in den fiir Sprachverarbeitung zu-
standigen Hirnarealen (Boltzmann
etal. 2017). Der taglich empfohlene
Trainingsumfang liegt anfanglich
zwischen 15 und 30 Minuten; spater
genligt ein wochentliches Erhal-
tungstraining.

Zentrale Horstorung
beeintrachtigt Verstehen

Eine haufig parallel zu einer einge-
schrankten Horfunktion anzutref-
fende Problematik ist AD(H)S. Es
handelt sich um die haufigste psy-
chiatrische Erkrankung im Kindes-
und Jugendalter. Aktuellen Prava-
lenzschétzungen zufolge sind in
Deutschland rund fiinf Prozent der
Kinder und Jugendlichen davon
betroffen. Dabei ist die Auftretens-
haufigkeit bei Jungen rund viermal
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hoher als bei Madchen (Schlack et
al. 2007).

Zu den AD(H)S begiinstigenden Fak-
toren gehoéren neben moglichen
psychosozialen Einfliissen vor al-
lem neurobiologische Ursachen. So
konnte mit bildgebenden Verfahren
nachgewiesen werden, dass das
Frontalhirn bei ADS-Kindern klei-
ner ist und die verdnderten Hirn-
bereiche weniger Sauerstoff und
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Glukose verbrauchen als bei gesun-
den Kindern (BVKJ 2018).

Im Volksmund oftmals unter den
Begriffen ,,Traumsusel“ oder ,,Zap-
pelphilipp“ bekannt, haben Betrof-
fene haufig grofie Schwierigkeiten,
vor allem langer andauernde Kon-
zentrationsleistungen zu erbringen.
Denn gerade das Sprachverstehen
mit einhergehender peripherer
oder zentraler Hérbeeintrachtigung
setzt ein hohes Maf} an Konzentra-
tionsausdauer voraus. Fehlt diese
Fahigkeit, kann sich dies deutlich
negativ auf Verstehensprozesse
auswirken.

Therapieoption
Neurofeedback

Wie haufig formulieren Eltern be-
troffener Kinder Satze wie: ,,Du
musst Dich nur einfach besser kon-
zentrieren...“. Doch wie geht das
eigentlich? Ein besonders wirkungs-
volles und nicht-medikamentdses
Verfahren stellt Neurofeedback dar.
Mithilfe besonderer Sensoren zur
Ableitung der Hirnaktivitat lernt
der Trainierende, sich selbst in ei-

Mit einem HEG-Sensor und
“Neurofeedback lasst sich die Kon-
_ zentrationsfahigkeit trainieren.



nen besseren Aufmerksamkeitszu-
stand zu versetzen — eine besondere
Form neuronaler Selbstregulation.
Die Wirksamkeit von Neurofeed-
back gerade bei ADS wurde in einer
(Holtmann et al. 2009, von Doren et
al. 2018).

Eine besonders einfach durchfiihr-
bare Form des Neurofeedbacks als
Konzentrationstraining bietet das
HEG!-basierte Neurofeedback. Mit-
hilfe eines Infrarotsensors wird
dabei die Verdnderung der Durch-
blutung im Frontalhirn gemessen,
ruckgemeldet und gezielt trainiert
(Pirker-Binder und Henkel 2010).
Wann immer die lokale Durchblu-
tung hinter der Stirn steigt, gibt es
ein bestirkendes Feedback. So
lernt der Trainierende spielerisch,

' Hamoenzephalographie (HEG): ermdg-
licht Rlickschluss auf Gehirnaktivitat
durch Messung der Stoffwechselaktivitat
und der Schwankungen des Blutsauer-
stoffgehaltes mittels Nahinfrarotspek-
troskopie

Der TV-Sportsommer 2021: Wie Sie die Spiele vom »heimischen Logenplatz« aus so klangvoll erleben, als waren Sie live dabei.
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ein eigenes inneres Modell fiir Kon-
zentration einerseits und mentale
Entspannung andererseits zu ent-
wickeln und im Alltag zunehmend
besser abrufen zu konnen. Seit die-
sem Jahr ist eine solche Losung
nun auch App-basiert zuginglich:
Das HEG-Neurofeedback — Smart
Brain Training ermdglicht bequem
per Tablet unter Android oder i0OS
mit einem dazugehorigen drahtlo-
sen Sensor ein schnell und sicher
anwendbares Hirnleistungstraining.
Als Feedback dienen vor allem - al-
tersangemessen wéhlbare — Videos,
die nur dann abgespielt werden,
wenn sich der Trainierende mess-
bar konzentriert.

Unterschiedliche Neurofeedback-
studien bei AD(H)S weisen nach-
haltige Veranderungen aus. Dabei
wurde je nach Studie einmal wo-
chentlich iiber mehrere Wochen
trainiert (Kannegiefer-Leitner und
Warnke 2015, Gevensleben et al.
2009, Arns et al. 2009, Strehl et al
2006, Mize 2005). Ein (tagliches)
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Kompakttraining, das zu Hause
durchgefiihrt werden kann - so zei-
gen Studienergebnisse — kann so-
gar noch deutlich schneller zu
merklichen Verbesserungen fiih-
ren (Kannegiefer-Leitner 2017).

Somit kann das Training grundle-
gender Horfunktionen sowie das
Konzentrationstraining mittels Neu-
rofeedback eine interessante The-
rapieoption bei AD(H)S und AVWS
sein. Auch wenn das Neurofeed-
back bisher keine Regelleistung
der Krankenkasse ist, erstatten
viele Kassen auf Antrag und mit
entsprechendem Rezept die Kos-
ten.

Ralph Warnke

Die Literaturliste senden wir Ihnen
gern auf Anfrage an redaktion@
spektrum-hoeren.de zu.

Weitere Informationen zum HEG-
Neurofeedback-Training unter:
https://t1p.de/Neurofeedbackl so-
wie https://t1p.de/Neurofeedback2
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Top-TV-Hérsysteme: Vorteils-Preis-Aktion vom 17. Mai bis 30. Juli 2021

Der Sportsommer 2021 mit eingeschrankter Fan-
Prasenz vor Ort diirfte vor allem ein internationales
TV-Ereignis werden. [hr Humantechnik-Webshop und
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deshalb die Top-TV-Horsysteme der Reihen
»earis®« und »sonumaxx« zu Vorteils-Preisen an:
Start 17. Mai.
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